SECUENCIA PARA PONERSE EL EQUIPO

DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

El tipo de PPE que se debe utilizar depende del nivel de precaucion
que sea necesario; por ejemplo, equipo Estandar y de Contacto o
de Aislamiento de infecciones transportadas por gotas o por aire.

SECUENCIA PARA QUITARSE EL EQUIPO

DE PROTECCION PERSONAL (PPE)

Con la excepcion del respirador, quitese el PPE en la entrada de la
puerta o en la antesala. Quitese el respirador después de salir de la
habitacion del paciente y de cerrar la puerta.

1.BATA

= Cubra con la bata todo el torso desde el cuello
hasta las rodillas, los brazos hasta la muneca y
doblela alrededor de la espalda

u Atesela por detras a la altura del cuello y la cintura

2.MASCARA O RESPIRADOR

u  Aseglirese los cordones o la banda elastica en la
mitad de la cabeza y en el cuello

m Ajistese la banda flexible en el puente de la nariz

m Acomodesela en la cara y por debajo del menton

m Verifique el ajuste del respirador

3.GAFAS PROTECTORAS O CARETAS

m Coloquesela sobre la cara y los ojos y ajlistela

4. GUANTES

m Extienda los guantes para que cubran la parte del
puno en la bata de aislamiento

UTILICE PRACTICAS DE TRABAJO SEGURAS PARA PROTEGERSE USTED

MISMO Y LIMITAR LA PROPAGACION DE LA CONTAMINACION

Mantenga las manos alejadas de la cara

Limite el contacto con superficies

Cambie los guantes si se rompen o estan demasiado contaminados
Realice la higiene de las manos
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1. GUANTES
m El exterior de los guantes esta contaminado!

= Agarre la parte exterior del guante con la mano
opuesta en la que todavia tiene puesto el guante
y quiteselo

m Sostenga el guante que se quité con la mano
enguantada

® Deslice los dedos de la mano sin guante por
debajo del otro guante que no se ha quitado
todavia a la altura de la muieca

® Quitese el guante de manera que acabe
cubriendo el primer guante

® Arroje los guantes en el recipiente de deshechos

2. GAFAS PROTECTORAS O CARETA

= jEl exterior de las gafas protectoras o de la
careta esta contaminado!

®m  Para quitarselas, tomelas por la parte de la banda
de la cabeza o de las piezas de las orejas

u Coloquelas en el recipiente designado para
reprocesar materiales o de materiales de deshecho

3. BATA

= jLa parte delantera de la bata y las mangas
estan contaminadas!

m Desate los cordones
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® Tocando solamente el interior de la bata, pasela @////Z/’/
Z

por encima del cuello y de los hombros
u Voltee la bata al revés

m Doéblela o enrdllela y deséchela
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4. MASCARA O RESPIRADOR
® La parte delantera de la mascara o respirador
esta contaminada — jNO LA TOQUE!

= Primero agarre la parte de abajo, luego los
cordones o banda elastica de arriba y por dltimo
quitese la mascara o respirador

= Arrojela en el recipiente de deshechos

EFECTUE LA HIGIENE DE LAS MANOS INMEDIATAMENTE DESPUES
DE QUITARSE CUALQUIER EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL



http://www.cdc.gov/HAI/pdfs/ppe/ppeposter1322.pdf

